
   
 

   
 

 

Sydvästra Värmlands och Norra Dalslands överförmyndarnämnd 

I varje kommun ska det finnas en överförmyndare eller överförmyndarnämnd. 
Verksamheten regleras i huvudsak av bestämmelserna i föräldrabalken och 
ställföreträdarförordningen. 

Kommunerna Bengtsfors, Dals-Ed, Säffle, Åmål och Årjäng samverkar i en gemensam 
överförmyndarnämnd med tillhörande kansli i Åmål. 

Överförmyndarnämndens uppgift är att säkerställa att barn och vuxna som inte själva 
kan ta hand om sig inte missgynnas vare sig ekonomiskt eller rättsligt. För att uppnå 
det rekryterar vi gode män, förvaltare och förmyndare till de personer som behöver 
företrädare. Vi granskar även det arbete som de gode männen, förvaltarna och 
förmyndarna utför. 

Vem kan få en god man? 

Du kan ansöka om en god man om du på grund av sjukdom, psykisk störning, 

försvagat hälsotillstånd eller liknade inte kan ta hand om din ekonomi eller dina 

rättigheter. Det är frivilligt att ha god man. 

Godmanskap anordnas bara om du inte kan få hjälp på annat sätt, genom att 

exempelvis utfärda en fullmakt till en vän eller en släkting.  

 

Vad är en god man och vad kan en god man hjälpa till med? 

En god man är en person som utses för att hjälpa dig med personliga och/eller 

ekonomiska angelägenheter. Det kan till exempel vara att betala räkningar, ansöka 

om bidrag, kontakta myndigheter eller se till att annat stöd runt dig fungerar. 

Personen som får hjälp av en god man kallas för huvudman.  

 

Även om du har en god man behåller du din rätt att bestämma själv. Din god man 

skall lyssna på dig och samarbeta med dig. Den gode mannen ska löpande berätta 

för dig vad den gör i uppdraget.  

 

Vad gör inte en god man? 

En god man hjälper till exempel inte till med att städa, handla eller att köra dig till 

olika aktiviteter. Den gode mannen skall istället söka insatser så att du får den hjälp 

du behöver via andra.  

 



   
 

   
 

 

Vem kan vara god man? 

En god man är en person som vill hjälpa en annan människa. Det kan vara någon du 

redan känner som en vän, partner eller barn. Överförmyndaren kan även föreslå en 

person. När en person ska bli god man gör överförmyndaren vissa kontroller för att 

utreda om personen är lämplig.  

 

Hur gör man för att få en god man? 

Du kan själv ansöka om att få en god man, du kan också ta hjälp av andra runt dig så 

som släktningar eller socialtjänst/omsorg. En ansökan gör du genom att fylla i en 

ansökningsblankett. En sådan blankett kan du få genom att ta kontakt med 

överförmyndaren. Du hittar även blanketten via vår hemsida. På blanketten finns det 

information om vilka intyg som måste finnas med när du ansöker. Blanketten skall 

sedan skickas till överförmyndaren, du kan alltid ringa till oss för att få mer 

information eller för att få blanketter hemskickade. Kontaktuppgifter finner du nedan. 

 

Kostar det något? 

Du betalar ett arvode till den gode mannen. Hur mycket du ska betala beror på hur 

mycket hjälp du behöver. God mans arvode betalas av dig eller kommunen. Om det 

blir du eller kommunen som betalar beror på hur stor din inkomst är och om du har 

övriga tillgångar.  

 

Vad gör överförmyndaren?   

Överförmyndaren/överförmyndarnämnden är en kommunal myndighet. En av de 

viktigaste uppgifterna är att se till att gode män sköter sina uppdrag på rätt sätt. En 

gång per år granskar överförmyndaren den redovisning som god man, enligt lag, 

måste lämna in.  

 

Kan jag klaga på en god man? 

Om du har god man och är missnöjd med något går det bra att ta kontakt med 

överförmyndaren. Du kan ringa till oss för att berätta vad som hänt eller få en 

blankett hemskickad som du sedan kan fylla i. Det finns också blanketter på vår 

hemsida. Vi försöker då reda ut vad som hänt och räta ut frågetecken.  

 

 

 



   
 

   
 

Förvaltarskap 

Om ett godmanskap inte är tillräckligt kan tingsrätten utse en förvaltare. Ett 

förvaltarskap är en tvångsåtgärd. Det skall finnas ett läkarintyg som beskriver varför 

det inte räcker med ett godmanskap eller en fullmakt. Förvaltaren ska så långt det 

går informera dig om vad hen gör och lyssna på din vilja.  

Skillnaden mellan godmanskap och förvaltarskap är att förvaltaren själv bestämmer i 

de frågor som denne skall sköta. Förvaltaren skall fatta sina beslut utifrån vad som 

anses vara det bästa för dig 

För att få förvaltare måste det finnas en risk att du:  

• gör saker som skadar din ekonomi  

• skuldsätter dig  

• slösar bort pengar  

• blir utnyttjad ekonomiskt  

 

Vill du bli god man? 

Skulle du vilja stödja en medmänniska i behov av hjälp med ekonomiska, rättsliga 
och sociala frågor? Du kanske undrar hur det är att vara god man? De flesta personer 
har de baskunskaper som krävs för att kunna ta uppdrag som god man. Uppdraget 
kräver inte mer än allmänna kunskaper i ”vardagsekonomi”, personligt engagemang 
och vanligt sunt förnuft. 

Om du är intresserad och vill veta mer så är du välkommen att ta kontakt med oss på 
överförmyndaren. Du kan också registrera dig via vårt rekryteringssystem Recruto, så 
hör vi av oss till dig med mer information.  

Ett konto på Recruto skapar du enkelt genom att logga in på QR koden nedan: 

 

 

 

Läs mer på Överförmyndaren | Åmål kommun  här hittar du även våra blanketter. 

 

 

https://amal.se/kommun-och-politik/kommun/overformyndaren


   
 

   
 

 

 

 

 

Kontakt - Överförmyndarenheten 
 
Mail:  
Ofn@amal.se 
 
Telefon:  
0532-777 400 
 
Besöksadress (endast bokade besök):  
Förrådsgatan 5, 662 34 Åmål 
 
Postadress: 
Överförmyndarenheten 
Box 62, 662 22 Åmål 
 
Telefontider:  
Måndag, tisdag och torsdag Kl. 10-11 samt 13-14. 
För avvikande telefontider, se vår hemsida: Överförmyndaren | Åmål kommun 
 
 
 

Öp 

g och torsdag 10.00 -11.00 och 13.00 -14.00 h  

Besökstid: Endast b  
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