
saffle.se/komet

KOMET - föräldrastöd i grupp
För dig som vill minska bråk och få en bättre 

vardag med ditt barn



Att vara förälder är inte alltid enkelt. Bråk, tjat och konflikter är 
vanligt, särskilt i vissa perioder. I KOMET får du stöd, konkreta 
verktyg och möjlighet att dela erfarenheter med andra föräldrar 
i liknande situation. Deltagandet är kostnadsfritt och leds av 
utbildade gruppledare.

I en Kometgrupp träffas vi åtta gånger och berör ett tema varje 
gång. Varje träff inleds av två utbildade gruppledare och varje 
grupp består av sex till tolv föräldrar. Gruppen träffas en gång i 
veckan, två och en halv timme varje gång. Träffarna innehåller 
exempel på vardagliga situationer och konkreta förslag på hur 
du kan bemöta ditt barn. Du får möjlighet att dela erfarenheter 
med andra föräldrar.

Mycket bråk hemma?

Vill du veta mer? Gå in på: saffle.se/komet

  

JAG TJATAR 
MINDRE OCH 

UPPMUNTRAR 
MER

VARDAGEN 
FLYTER 
MYCKET 

SMIDIGARE

HELA FAMILJENS 
ENERGI HAR BYTTS 
I EN MER POSITIV 
OCH GLAD ANDA

MYCKET BÄTTRE 
GREJ ÄN ATT 

HÖJA RÖSTEN 
OCH SKRIKA ÅT 

UNGARNA 

DET ÄR MYCKET 
LUGNARE 
HEMMA

Sagt om KOMET 3-11 år



KOMET 3 - 11 år
För föräldrar med barn 3-11 år med målet att skapa en lugnare vardag 
med mindre tjat och mer samarbete.

Det här får du:
•	 En individuell träff
•	 Åtta gruppträffar á 2,5 timme
•	 Forskning, praktiska verktyg och övningar att testa hemma
•	 Samtal med andra föräldrar

I gruppen arbetar vi med teman som:
•	 Positiv samvaro och tydlighet
•	 Fokus på det som fungerar
•	 Att hantera konflikter och svåra situationer
•	 Hur du kan jobba vidare framåt

KOMET 12 - 18 år
Tonårstiden kan innebära nya utmaningar. KOMET 12–18 år är för dig 
som vill få en lugnare relation med din tonåring och minska konflikter 
hemma.

Det här får du:
•	 Åtta gruppträffar á 2,5 timme
•	 Konkreta verktyg för vardagen
•	 Stöd i hur du kan kommunicera tydligt och lugnt
•	 Möjlighet att utbyta erfarenheter med andra tonårsföräldrar

Vi pratar bland annat om:
•	 Tid tillsammans och kommunikation
•	 Att lyssna, bekräfta och sätta gränser
•	 Problemlösning, regler och överenskommelser

  

Är du intresserad av att delta?
Scanna QR-koden, ring oss eller besök saffle.se/komet. 

			    
Familjebehandlarna, 073-0481074 
Familjecentralen, 0533-681764




