KOMET - foraldrastod i grupp

For dig som vill minska brak och fa en battre
vardag med ditt barn

e Nag| SAFFLE
saffle.se/komet KOMMUN



VARDAGEN JAG TJATAR
FLYTER MINDRE OCH
MYCKET UPPMUNTRAR

sMIDICAES DET AR MYCKET MER

LUGNARE
HEMMA

MYCKET BATTRE
GREJ AN ATT
HOJA ROSTEN
OCH SKRIKA AT
UNGARNA

HELA FAMILJENS
ENERGI HAR BYTTS
I'EN"MER POSITIV,
OCH GLAD ANDA

Sagt om KOMET 3-11 ar

Mycket brak hemma?

Att vara fordlder dr inte alltid enkelt. Brak, tjat och konflikter dr
vanligt, sdrskilt i vissa perioder. | KOMET far du stod, konkreta
verktyg och mojlighet att dela erfarenheter med andra fordldrar
i liknande situation. Deltagandet dr kostnadsfritt och leds av
utbildade gruppledare.

| en Kometgrupp traffas vi atta ganger och beroér ett tema varje
gang. Varje traff inleds av tva utbildade gruppledare och varje
grupp bestar av sex till tolv foraldrar. Gruppen traffas en gang i
veckan, tva och en halv timme varje gang. Traffarna innehaller
exempel pa vardagliga situationer och konkreta forslag pa hur
du kan beméta ditt barn. Du far méjlighet att dela erfarenheter
med andra foraldrar.

Vill du veta mer? G in pa: saffle.se/komet



KOMET 3 - 11 ar

For foraldrar med barn 3-11 ar med malet att skapa en lugnare vardag
med mindre tjat och mer samarbete.

Det har far du:
En individuell traff
Atta grupptraffar 4 2,5 timme
Forskning, praktiska verktyg och 6évningar att testa hemma
Samtal med andra foraldrar

| gruppen arbetar vi med teman som:
Positiv samvaro och tydlighet
Fokus pa det som fungerar
Att hantera konflikter och svara situationer
Hur du kan jobba vidare framat

KOMET 12 - 18 ar

Tonarstiden kan innebara nya utmaningar. KOMET 12-18 ar &r for dig
som vill fa en lugnare relation med din tonaring och minska konflikter
hemma.

Det har far du:
Atta grupptraffar 4 2,5 timme
Konkreta verktyg fér vardagen
Stéd i hur du kan kommunicera tydligt och lugnt
Mojlighet att utbyta erfarenheter med andra tonarsforaldrar

Vi pratar bland annat om:
Tid tillsammans och kommunikation
Att lyssna, bekrafta och satta granser
Problemlésning, regler och éverenskommelser

Ar du intresserad av att delta?

Scanna QR-koden, ring oss eller besdk saffle.se/komet.

[E]#%[E  Familiebehandlarna, 073-0481074
Familjecentralen, 0533-681764
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